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Ta edycja jest stworzona do drukowania, kopiowania i dzielenia sie.
Jesli chcesz skomentowac lub podzieli¢ sie linkiem, wejdz tu:

nocnasowa.pl/manifest-samodzielnej-nauki



http://nocnasowa.pl
http://nocnasowa.pl/manifest-samodzielnej-nauki/

Czas jest Twoim najwazniejszym zasobem.

Jesli co$ planujesz, ustal date. Bez daty nie ma planu.

Jesli nie jeste$ w stanie sprosta¢ ustalonej dacie, przemysl swdj plan.
Uporzadkuj swéj batagan: notatki, materiaty, mysli.

Nie pozwol, zeby batagan innych wptywat na Ciebie.

Nie potrzebujesz wiecej materialéw. Badz najpierw mistrzem tych, ktére masz.
Wielkie plany nie sa tak wazne, jak detal, ktéry masz ochote pominad.

Jesli to, czego teraz sie uczysz, nie przyda Ci sie w zyciu, w pracy albo nie wptywa
pozytywnie na Twoje rozumienie zagadnienia, zastandw si¢, czy powiniene$ si¢ tego

uczyd.

Na kazdym kroku zadawaj sobie pytanie: czy to, czego teraz si¢ uczysz jest dla Ciebie

wazne?

Nauka to przektad czyich$ stéw, zdan, wiedzy i opinii na swoje stowa, zdania, wiedze i

opinie.
Tylko Ty sam mozesz przejs¢ proces nauki. Tylko Ty sam mozesz si¢ na niego zdecydowac.
Uczysz sie nowych rzeczy. Nic wiec dziwnego, ze co$ moze Cie zaskoczy¢.

Gdy Cig co$ zaskoczy, zastanéw sig, dlaczego jest to dla Ciebie dziwne. Czy trudno Ci

zaakceptowal nowe fakty, czy moze Twoj sposéb myslenia przechodzi matg rewolucje?
Réb bledy. Nie bdj sie ich. Popraw je. Wyciaggnij wnioski.

Dbaj o szczegdty.

Gdy pomyslisz, ze jaki$ detal jest niewazny, wré¢ do poprzedniego zdania.

Zaakceptuj fakty takimi, jakie sa. Nie kwestionuj zasad, ktérych sie uczysz. Kwestionuj

metody nauki.
“Dlaczego?” jest najwazniejszym pytaniem.

Ekscytacja niedtugo zniknie, ale to nie dla niej si¢ uczysz.
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Pamietaj, po co to robisz. Nie dla innych. Nie na pokaz. Nie dla ocen. Nie dla trenera,

instytucji, pracodawcy albo panstwa.

Zastandw sie, czy nauka jest naprawde tym, czego sam chcesz.

Twoje przeszte osiagniecia nie sa wyznacznikiem Twoich przysztych osiagnied.

Nie zatuj tego, co robite$ do tej pory.

Nie mozesz robi¢ wszystkiego naraz. Kazdy wybdér ma konsekwencje.

Gdy zdecydujesz si¢ na nauke konkretnego zagadnienia, poswie¢ mu cala swoja uwage.

Gdy chcesz nauczy¢ si¢ duzo, roéb to przez podobienstwa. Wykorzystaj wiedze, ktdra juz

masz.

Gdy chcesz nauczy¢ sie czego$ doktadnie, nigdy nie szukaj podobienstw. Wejdz gteboko w
temat i sprobuj zrozumiec¢ kazdy jego niuans. Porownujac jeden temat do innego, bedziesz

Slepy na najdrobniejsze detale.

Wracaj do podstaw.

Nie pozwol, zeby codzienno$¢ rozproszyta Cie i odciagneta od nauki.
Nie pozwdl, zeby osiagniecia innych ludzi wpltywaty na Twwoje emocje.
Nie poréwnuj si¢ do innych, bo ich zycie jest zupetnie inne.

Nie czytaj dla samego czytania. Za kazdym razem pytaj sam siebie: co to znaczy, dlaczego,

czy sie z tym zgadzasz, jak Ty by$ to nazwal?
Najlepsza strategia jest pelna otwartos¢ i bezstronnos¢.
Pytaj sam siebie: co jest tylko stereotypem, a co jest prawdziwe?

Szlifowanie umiejetnosci, ktére idg Ci dobrze jest wazne. Ale w koncu bedziesz tez musiat
zabrad si¢ za rzeczy, ktére idg Ci gorzej. Poswie¢ im co najmniej tyle samo uwagi, czasu i

energii, jak tym, ktore byty dla Ciebie tatwe.
Wiedzieé, czego nienawidzisz jest rownie wazne jak to, co uwielbiasz.

Od podjecia ztych dziatan bardziej negatywne moze by¢ tylko nie podjecie zadnych.
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